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Fakta om palliativ verd
Palliativ vard er lindrande vard for
patienter med obotbara sjukdomar.
Den tidiga palliativa fasens mal ar
att forlanga patienters liv och ge
besta m6jliga livskvalitet genom att
forsoka bromsa sjukdomsfdrloppet
och kontrollera symtomen. ldag
kan exempelvis manga cancerpa-
tienter leva ett aktivt liv iflera ar
efter upptackten av obotliga dotter-
svulstet

Den sena palliativa fasen bdrjar
nar medicinska atgarder inte lang-
re kan forlanga livet och varar of-
tast negon mAnad. Behandlingen
ilivets slutskede syftar pa bAsta
mdjliga livskvalitet genom optimal
symtomkontroll och psykosocialt
stod.

Varje ar dor ungefAr 95 000 per-
soner i Sverige - cirka 20 000 pA
grund av cancersjukdomar. Ytter-
ligare 10 000 manniskor dcir efter
andra lengvariga kraftigt symtom-
givande sjukdomstillstand, som
kraver specialiserad palliativ vard.

Palliativ vard har funnits i Sverige
sedan slutet pA 7o-talet och har
sina rotter i hospicerorelsen i Stor-
br i tannien.  Den medic inska ut -
vecklingen - exempelvis nar det
galler smartlindring - har gjort det
mojligt att mAnga manniskor i l ivets
slutskede kan vardas och bo kvar
i hemmet. I Sverige finns idag ett
femtiotal enheter for palliativ hem-
sjukvard, de flesta i Stockholm och
Ostergotland.
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