SMIARTANS MANGA ANSIKTEN

Individualiserad
smartbehandling ger
battre livskvalitet

TEXT: SUSANNE MERZ

Fakta om palliativ vard

Palliativ vard &r lindrande vard for
patienter med obotbara sjukdomar.
Den tidiga palliativa fasens mal ar
att forldnga patienters liv och ge
bésta maojliga livskvalitet genom att
forsoka bromsa sjukdomsférloppet
och kontrollera symtomen. Idag
kan exempelvis manga cancerpa-
tienter leva ett aktivt liv i flera ar
efter upptackten av obotliga dotter-
svulster.

Den sena palliativa fasen borjar
nar medicinska atgarder inte lang-
re kan forlanga livet och varar of-
tast nagon manad. Behandlingen
i livets slutskede syftar pa béasta
mojliga livskvalitet genom optimal
symtomkontroll och psykosocialt
stod.

Varje ar dor ungefar 95 000 per-
soner i Sverige — cirka 20 000 pa
grund av cancersjukdomar. Ytter-
ligare 10 000 méanniskor dor efter
andra langvariga kraftigt symtom-
givande sjukdomstillstand, som
kraver specialiserad palliativ vard.

Palliativ vard har funnits i Sverige
sedan slutet p4 70-talet och har
sina rotter i hospicerdrelsen i Stor-
britannien. Den medicinska ut-
vecklingen — exempelvis nar det
géller smartlindring — har gjort det
mojligt att manga manniskor i livets
slutskede kan vardas och bo kvar
i hemmet. | Sverige finns idag ett
femtiotal enheter for palliativ hem-
sjukvard, de flesta i Stockholm och
Ostergétland.

a sent som for tjugo ir sedan

fanns det fa mojligheter att lind-

ra svar cancersmdrta. Ett sétt var

en dryck bestiende av smirtstil-
lande morfin, uppiggande kokain och
svartvinbérssaft som patienten fick var fjir-
de timme. Till cancerpatienter med dotter-
svulster i skelettet gavs dven strdlbehand-
ling i smértlindrande syfte.

De senaste arens framsteg niir det gil-
ler att frsta och behandla smérta har 6kat
livskvaliteten for manga patienter med svi-
ra smirttillstand. Ett omrade dir dessa nya

kunskaper tillimpas &r den palliativa me-
dicinen, det vill siga varden av patienter
ddr bot inte ldngre dr att vinta.

Peter Strang ir Sveriges enda profes-
sor i palliativ medicin och har sérskild in-
riktning mot onkologi (liran om tumor-
sjukdomar). Han dr knuten till Karolinska
Institutet och verksam som 6verlikare vid
Stockholms sjukhem och Radiumhemmet.
Mycket har hiint sedan han for 20 ar sedan
birjade intressera sig for palliativ vard och
smiirtbehandling.

Individualiserad smartanalys dr en férutsattning
for att planera behandlingen for varje enskild
smadrtpatient (skissen dr forenklad).
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Idag har forskarna nystat upp begrep-
pet smirta, (se skiss) exempelvis cancer-
relaterad smarta. Utifrdn detta kan man
efter en individuell smértanalys skriddar-
sy behandlingen for varje smirtpatient.
Sédan kombinationsbehandling gér det
nistan alltid mojligt att kontrollera dven
svara smirttillstand. Da smérta innebér
bade fysisk och psykisk stress ger effektiv
smirtlindring inte bara 6kad livskvalitet,
utan kan édven forldnga patientens liv.

Nociceptiv smarta

Kunskapen om de olika smiirttillstandens
ursprung och om nya farmakologiska be-
handlingssitt har 6kat under de senaste
decennierna. Svar smirta orsakat av vév-
nadsskador (nociceptiv smérta) ir den van-
ligaste formen av smirta. Den dr av mo-
lande, konstant karaktéir och férmedlas till
centrala nervsystemet via smértnervernas
fria dndforgreningar (nociceptorer). Dessa
finns i hud, slemhinnor, bindviv, muskler
och leder och aktiveras av kiinsel-, tempe-
ratur- eller kemiska signaler. Mjukdelsreu-
matism och artros ir vanliga orsaker till
vivnadsskadesmiirtor. Svira nociceptiva
smirtor, till exempel vid cancersjukdom,
behandlas éven idag med morfin eller mor-
finliknande substanser (opioider). Om en
cancer har spridit sig till skelettet kan stril-
behandling anvidndas som smirtlindring.
Aven bisfosfonater, en grupp likemedel
mot benskorhet, har en smirthimmande
effekt vid dottersvulster i skelettet.

— Manga patienter ér riidda att ta mor-
fin eller andra opioider, men med de doser
som anvinds i smirtlindrande syfte beho-
ver de inte vara oroliga for att bli beroen-
de, sdger Peter Strang. Diiremot iir det av
betydelse att vilja ritt medicin. En patient

i livets slutskede blev till exempel inte
smirtfri pa morfin, trots att liikarna pa for-
sok hade okat dygnsdosen till si mycket
som 5000 mg. Man bytte medicin och pa-
tienten blev smirtfri pd 40 mg metadon,
vilket motsvarar mindre dn 70 mg morfin.

Han berittar att liikemedlet metadon, till
skillnad fran morfin, dven blockerar en
smiirtreceptor som forkortas NMDA (N-
Metyl-D-Aspartat). Denna receptor aktive-
ras vid langvarig smirta och man har nyli-
gen upptickt att NMDA-receptorn &r kopp-
lad till ett “smértminne” i centrala nerv-
systemet. Detta forklarar varfor obehand-
lad smirta ger én mer smiirta, sa kallat
wind-up (fig nedan). Det #r alltsd viktigt
att bryta smértans onda cirkel sé tidigt som
mdjligt, dven om smirtan inte r sérskilt
stark.

Plaster och pumpar

Majligheten till kontinuerlig smértlindring
dr en annan aspekt som bidrar till 6kad livs-
kvalitet for dagens smirtpatienter. Sedan

Ordlista

Bisfosfonater — grupp av lakemedel for

behandling av benskérhet.

Centrala nervsystemet — hjarnan och

ryggmargen.

Cytostatika — typ av lakemedel som hammar

tillvéxten av cancerceller (cellgift).

Gabapentin — lakemedel mot nervsmarta,

ursprungligen anvant mot epilepsi.

Neurogen smarta — nervsmarta efter skada

eller felfunktion i en nerv, ryggmargen eller

hjarman.

NMDA receptor —smartmottagare i hjarnan

som aktiveras vid langvarig smarta (N-Metyl-

D-Aspartat-receptor).

Nociceptiv smérta — smarta som uppstar nar

vavnad dr skadad medan nervsystemet &r

friskt.

Nociceptorer — smartmottagare som

aktiveras av kanselintryck, temperatur eller

kemiska retningar. -

NSAID - samlingsnamn fér inflammations-

dampande mediciner utan kortison (Non

steroid antiinflammatory drugs).

Opioider— grupp av smartstillande lakeme-

del, till exempel morfin och metadon.

Palliativ vard - lindrande vard av patienter |

dar bot inte langre &r att vanta. ‘

Perifera nervsystemet — alla nerver som

férbinder kroppens organ med ryggméargen

eller hjarnan.

Somatisk smarta — smarta som utgar fran

| hud, slemhinna, muskler eller leder,
exempelvis sarsmarta eller smérta efter
benbrott.
TENS — elektrisk nervstimulering genom
huden (transkutan elektrisk nervstimulering).
Tricykliska antidepressiva — léakemedel med
effekt vid nervsmartor, tidigare anvant mot

| depression.

| Visceral smérta—smaérta som utgar fran

| indlvsorganen (hjartsack, lungsack,
tarmvéggar, njurvagar, galivagen).

90-talets andra hilft finns plaster som av-
ger ett morfinliknande likemedel under tre
dagar, innan det behover bytas. Plastren
finns i olika styrkor. Behdver patienten en
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Smértans manga ansikten

storre dos morfin finns sedan slutet pa 80-
talet morfinpumpar som patienten bir med
sig. Pumpen dr lite storre én en freestyle
och avger en jimn morfindos. Vid smért-
genombrott kan man fa extra medicin ge-
nom ett tryck pd pumpen. Detta ger pa-
tienten majlighet att sjilv styra sin behand-
ling, vilket ger optimal smértkontroll med
si lig medicindos som mdjligt. Pumpen
har en inbyggd spirr som forhindrar oav-
siktlig dverdosering.

Visceral smarta

Smérta som har sitt ursprung i inédlvsorga-
nen kallas visceral smérta. Denna smirtyp
forekommer vid bland annat urinvigsin-
fektion eller magkatarr, men dven nir en
cancer har spidit sig till bukhinnan, hjirt-
eller lungsicken. Vid samtidig inflamma-
tion forvirras smirtan vid rorelse. Sadan
smiirta behandlas med inflammationsddm-
pande kortison eller NSAID-preparat (ett
samlingsnamn for antiinflammatoriska

mediciner som inte dr besliktade med kor-
tison). Visceral smirta som har sitt ur-
sprung i tarmar, gallbldsan eller njurvigar
lindras med hjilp av spasmltsande medi-
ciner.

Neurogen smarta

Nervsmiirta (neurogen smérta) dr ytterli-
gare en form av smirta som forekommer
bland annat vid biltros, MS eller efter
stroke, men dven vid ldngre framskriden
cancersjukdom. Den kan yttra sig pd manga
siitt, och beskrivs ofta som brinnande, ski-
rande, utstrdlande “blixtsméirta” eller mo-
lande. Man skiljer mellan skador i en nerv
eller i nervsystemet. det vill siiga perifera
eller centrala smértor. Diremot behover
nigon paverkan pa smértsystemet via no-
ciceptorerna inte foreligga. Forutom in-
flammationsdédmpande kortison anvinds
numera dven mediciner som ursprungligen
utvecklades for andra anvindningsomra-
den vid behandlingen av nervsmiirtor. En
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sadan substans éir Gabapentin, ett likeme-
del som anvinds vid epilepsi och som har
effekt vid neurogena smiirttillstand genom
att minska retbarheten i nerverna. Aven en
grupp likemedel som ursprungligen gavs
till patienter med depression (tricycliska
antidepressiva), har visat sig lindra nerv-
smidrtor. I vissa svara fall kan nervblocka-
der eller neurokirurgiska ingrepp komma
ifraga.

Individuell behandling

Utdver sin effekt att himma cancertumor-
ens tillvixt har cytostatika och hormonell
cancerbehandling ocksa en smartstillande
verkan. Aven metoder som elektrisk nerv-
stimulering genom huden (TENS) och
sjukgymnastik kan vara till hjilp. Det blir
tydligt att smirtbehandling alltid maste
utga fran den enskilde patientens besvir.

— En grundforutséttning for att vara me-
toder skall fungera dr naturligtvis god om-
vardnad och ett psykologiskt stdd, siger
Peter Strang.

Att nd ut med de nya rénen om smért-
behandling &r viktigt, dd patienterna far sa
mycket bittre livskvalitet med adekvat
behandling. Likvil dr smirtbehandling
bara en homsten i den palliativa varden.

— Det behovs mera forskning nir det
giiller behandling av illamaende, orkeslos-
het och aptitloshet i livets slutskede, pa-
pekar Peter Strang. Han betonar ocksa be-
tydelsen av ett helhetsperspektiv som for-
utom fysiska aspekter dven omfattar mén-
niskans psykiska, sociala och existentiella
behov.

a

Ny bok om smaérta
Den nyutkomna boken "Smaérta
och smartbehandling” samman-
stéller nya rén om bland annat
cancerrelaterad smarta, farmako-
logisk smartbehandling och
smarta hos speciella grupper
sasom barn eller &ldre. Boken &r
tankt som férdjupnings- och
uppslagsbok fér sjukvardsperso-
nal och &r skriven av manga av
Sveriges ledande specialister
inom smartbehandling. Redakto-

| rer &r Mads Werner och Peter

| Strang, forlaget ar Liber AB.






